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RESUMO: 0 Brinquedo Terapéutico (BT) é um brinquedo estruturado a fim de amenizar a ansiedade e o
medo da crianga causada por experiéncias atipicas que sdo ameacadoras. Tem o objetivo de relatar a experiéncia
de uma sessdo de BT com pré-escolar no pés-cirargico de apendicectomia. Com a finalidade de atuar como um
fator estimulante das relacGes sociais, o brincar é essencial para a crianga hospitalizada, permitindo a
manutenc¢do de lacos saudaveis e seguros, aproximando-a de sua rotina diaria, podemos perceber que o uso de
estratégias terapéuticas na assisténcia a crian¢a, sdo benéficas tanto para ela quanto para a enfermagem.

INTRODUCAO

O Brinquedo Terapéutico (BT) é um brinquedo estruturado a fim de amenizar a
ansiedade e o medo da crianca causada por experiéncias atipicas que sdo ameacadoras.
Possibilita conhecimento, comunicagdo e distragdo. No ambiente hospitalar, pode ser
empregado antes de procedimentos invasivos ou dolorosos, com finalidade de fazer com que a
crianca compreenda o procedimento o qual sera submetida, permitindo ainda que ela manipule
0s brinquedos de modo a descarregar sentimentos durante essa vivéncia, pois no processo de
hospitalizacdo a crianga passa a conviver em um ambiente diferente do seu cotidiano,
afastando-se da familia e dos amigos (PESSOAL et al., 2018).
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A crianca hospitalizada tem dificuldade em compreender o que esta acontecendo e

demonstra bastante recusa aos procedimentos necessarios durante o tratamento. Esse impacto
atravessa 0 mundo imaginario, podendo acarretar consequéncias negativas (PESSOAL et al.,
2018).

Nesse sentido, o brincar proporciona a crianga a catarse de suas emocdes, pois
através das brincadeiras que as criancas manifestam seus anseios e conflitos, possibilitando
lidar melhor com esses sentimentos, ao mesmo tempo em que auxilia o desenvolvimento
infantil (GOMES et al, 2015).

Sendo assim, a utilizacdo do BT ajuda a crianca a compreender a situacdo atipica
que esta vivenciando, ajuda a se preparar para procedimentos que sera submetida, permitindo
gue ela exponha seus medos, temores e angustias, promovendo seu bem-estar psicofisioldgico
(GOMES, et al, 2015; PESSOAL et al., 2018).

Na assisténcia as criancas, o enfermeiro pediatra deve inserir o respeito aos seus
direitos e de seus representantes legais, favorecendo o exercicio de sua autonomia relacionado
a informacOes adequadas e compreendidas por todos, como também deve estimular a
participacdo da crianca durante procedimentos respeitando seu desenvolvimento cognitivo e
sua capacidade de compreensdo (GOMES et al., 2015).

A problematica se d& por muitas vezes as criangas ndo serem observadas quanto aos
aspectos emocionais e psiquicos, uma vez que, estdo restritas de atividades importantes a sua
idade, como correr, pular, brincar, ou até mesmo desenvolver atividades de socializacao.

Justifica-se pelo fato de que os profissionais principalmente da enfermagem
pediatrica, devem compreender que as criangcas ndo podem ser simplesmente submetidas a
procedimentos.

Com isso, é de fundamental importancia que os cursos de graduacdo em enfermagem
procurem sensibilizar os académicos sobre a importancia de estratégias terapéuticas como BT,
enfatizando a importancia dessa pratica a ser implementada durante a vida académica para a

vida profissional.

OBJETIVO
Relatar a experiéncia de uma sessao de Brinquedo Terapéutico com pré-escolar no

pos-cirdrgico de apendicectomia.
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Trata se de um relato de experiéncia do tipo descritivo e exploratério de uma sesséo

de Brinquedo Terapéutico através do Projeto de extensdo “Cuidando com brinquedos”, da
Universidade Regional do Cariri - URCA, Unidade Descentralizada de Iguatu — UDI,
realizada no més de julho de 2018, em uma unidade pediatrica de Iguatu, com uma crianga
pré-escolar de 4 anos sexo feminino, no sexto dia de internacdo, submetida ao procedimento
de apendicectomia, necessitando de curativos e administracdo de medicamentos durante o

poOs-operatorio.

RESULTADOS

Para a realizacdo da sessdo do BT com a pré-escolar, houve a solicitagdo de um
integrante da equipe de enfermagem que repassou que crianca hospitalizada estava bastante
resistente e chorosa durante os procedimentos. A partir dai percebeu-se a necessidade tanto
por parte da equipe de salde como da crianga para que houvesse melhor comunicacéo e
interacdo da crianca durante os procedimentos e 0 processo de internacao.

Solicitou-se o prontuéario da crianca para obter informacGes pertinentes a realizacdo
da sessdo do BT tais como nome, idade, diagnéstico da criancga, dias de internacdo hospitalar,
procedimentos realizados, medicacdes em uso, nimero leito de internagdo e intervencdes da
equipe.

Chegado ao leito da crianca, houve a apresentacdo do voluntario do projeto aos
familiares, explicando sobre o proposito do BT. Observou-se que a crianga se apresentava
bastante estressada, chorosa, recusando-se a se alimentar e muito nervosa. A mée a e avo da
crianca estavam presentes no momento, foi pedida assim, a autorizacdo das mesmas para
realizar uma sessdo de BT com a crianga. As familiares foram muito receptivas e mesmo antes
de comecar a sessdo ja agradeceram a presenca, relatando que ja estavam tambeém sofrendo
muito ao ver a crianca naquele sofrimento.

A crianca foi convidada a participacdo da sessdo como uma brincadeira, e mesmo
diante de todo o sofrimento sorriu e aceitou. Foram dispostos os brinquedos que s&o bonecos
de pano que representam a familia, o enfermeiro e insumos, junto a crianga explicando para a
mesma que ao final seriam recolhidos para brincar com outras criangas. A sessdo foi iniciada
contando uma historinha que incluia todos os procedimentos realizados a crianca, como

curativos e 0 manuseio do acesso venoso para fazer as medicacoes.
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A crianga comegou a manusear o0s brinquedos e passou a fazer no boneco escolhido o

curativo da apendicectomia e acesso venoso periférico, e depois pediu para fazer a “injecdo”
em integrante do BT e na avé dela. As sensacdes de prazer e alivio ficaram muito evidentes
durante a sessdo de BT com a pré-escolar, mostrando-se bastante interessada em “brincar” e
fazer curativo na boneca.

Durante a sessédo do BT, a enfermeira chegou para a troca de curativo e a crianga
voltou a ficar muito nervosa, porém depois do dialogo entre a equipe, a crianca e familia,
relembrando a sessdes no boneco, o0 procedimento tornou-se mais tolerado e mais

compreendido pela crianga facilitando assim a assisténcia.

DISCUSSAO

O BT é ressaltado como tendo um alto valor terapéutico para a crianga, contribuindo
ndo s6 para a melhora fisica, como para seu bem estar emocional, levando a crianca a
exteriorizar seus sentimentos permitindo que expressem seus medos e angustias, apresentando
diminuicdo do choro, do estresse, das queixas de dor e da ansiedade, minimizando assim seus
anseios causados pelas circunstancias vivenciadas. Tem efeito também na reducdo da
ansiedade dos pais, que passam a compreender o valor dessa intervencdo (GOMES, et al,
2015: BARRETO et al., 2017).

Como citado anteriormente que a crianca se apresentava bastante estressada, chorosa,
recusando-se a se alimentar e muito nervoso durante as intervencdes da equipe de
enfermagem, sendo relatando os familiares j& estavam também sofrendo muito ao ver a
crianga naquele sofrimento.

Para Pessoa et al (2018), devido a internacdo as criancas se expressam atraves do
choro e agitagéo, necessitando assim, serem preparadas antecipadamente com o BT, para que
possam entender o procedimento a que serdo submetidas. A familia também precisa receber
um olhar especial, para ter motivacdo para continuar a lutar pelo tratamento, durante a
internacdo e superar o impacto emocional gerado pela doenca, ha estresse em muitos sentidos.

Com a finalidade de atuar como um fator estimulante das rela¢@es sociais, o brincar é
essencial para a crianca hospitalizada, permitindo a manutencédo de lagos saudaveis e seguros,
aproximando-a de sua rotina diaria. As criangas de trés a seis anos muitas vezes nao
conseguem expressar por meio da fala, seu sofrimento. Os ambitos cognitivo e

psicoemocional da crianca ainda estdo em desenvolvimento nessa fase da vida, e 0s recursos
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para confrontar situacGes desagradaveis sdo limitados, além da incapacidade para com-

preender a realidade, apelando frequentemente & fantasia. O brincar colabora para a
compreensdo da realidade e aceitagcdo ao tratamento instituido na hospitalizacdo (GOMES, et
al, 2015).

Percebeu-se também que a enfermeira chegou para fazer a troca de curativo e a
crianga voltou a ficar muito nervosa, relatando sentir muita dor e demonstrando muito medo
porém depois do dialogo entre a equipe, a crianca e familia, relembrando a sessdes no boneco,
0 procedimento tornou-se mais tolerado e mais compreendido pela crianca facilitando assim a
assisténcia.

Sendo assim, a crianga necessita de atencdo especial do profissional que realizaré a
assisténcia, durante a internacdo, pois podera receber um tratamento invasivo, doloroso e
traumatico. Esse ambiente intensifica medos angustias e estresse. Porém, para minimizar esses
sentimentos e tornar o ambiente hospitalar menos hostil, o brinquedo e o brincar favorece uma
permanéncia menos traumatica (BERTELONI et al., 2013; PESSOAL et al., 2018).

CONCLUSAO

Essa experiéncia demonstra os efeitos positivos do BT realizado com uma pré-
escolar dentro do ambiente hospitalar, tendo como caracteristica principal divertir, distrair,
amenizar possiveis traumas decorrentes de sua internacdo. A préatica de desenvolvimento de
atividades lGdicas em hospitais vem ganhando espaco e se tornando uma intervencdo
terapéutica de grande importéncia, pois essa a¢ao possibilita uma melhor afetividade entre o
paciente e a equipe de enfermagem.

Além disso, a brinquedoterapia proporciona uma troca de experiéncia entre paciente,
equipe e familia estimulando a sociabilidade de todos que estdo inseridos no processo de
cuidar, podendo estimular e melhorar a aceitagdo do tratamento, bem como a continuidade do
seu internamento.

O BT contribuiu assim, significativamente para o fortalecimento e otimizacdo de
comportamentos que evidenciam maior aceitacdo e adaptac@o da crianca hospitalizada. Diante
dos resultados expostos, frisa-se a necessidade iminente de agdes articuladas que viabilizem a

pratica sistematizada das sess6es com brinquedo terapéutico, em suas diferentes modalidades.
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Dessa maneira, podemos perceber que o0 uso de estratégias terapéuticas na assisténcia a

crianga, sdo benéficas tanto para ela quanto para a enfermagem, devendo estar presentes no

cuidado rotineiro da crianca hospitalizada.

DESCRITORES: Crianga Hospitalizada. Enfermagem Pediatrica. Jogos e Brinquedos.
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